





La vera Matrix

emozioni ¢ i sentimenti (positivi o negativi). Per que-
sto, ritenere che tutto quello che abbiamo descritto sia
estraneo alla nostra vita sarebbe un grave errore. E esat-
tamente lopposto.

Sebbene esistano influenze esterne, planetarie ed
extra-planetarie, positive e negative, la risposta umana
nella vita di rutri i giorni & il vero ago della bilancia.

MNoi stessi siamo gli arbitri di questo continuo
conflitto. Cid che decidiamo di essere ¢ diventare de-
termina gli esiti di tali oscillazioni. Un hiore emana il
suo profumo e arrira le api, anche se & del rurto incon-
sapevole del suo ruolo.
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LUROBORO DELLESPERIENZA

na delle ragioni per cui talvolta ¢ “dannoso™
parlare di certi argomenti, come quelli accen-
nati nel precedente capitolo, & dovura al fatto
che la nostra mente costruisce continuamente immagi-
ni e idee, combinando i dati a sua disposizione e pro-
ducendo deformazioni della realti. Avviene cosi che,
se in un dato luogo & stato avvistato un ufa, nel giro di
poco tempo tutti crederanno di vederne altri nel cielo.
Per contro, la ragione principale per cui ¢ utile
parlare di questi argomenti ¢ dovuta al fatto che meno
si conosce, piu si & condizionabili dall’esterno. Se non
siamo consapevoli del danno che possono produrre al-
cuni farmaci possiamo abusarne facilmente per qual-
siasi sciocchezza, fino a generare effetti irreparabili nel
nostro corpo. Questo vale per tutto. Accade per le cose
materiali e per gli aspetti psicologici.
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La vera Matrix

za, che abbia dato origine alle pili profonde filosofie e
alle pitu elevate concezioni idealistiche, ¢ frutto esclu-
sivo dell’'umanita. Nemmeno cio che c’¢ di negativo ¢
provenuto solo dall’essere umano.

La rivelazione di questa verita cambierebbe toral-
mente gli assetti politici, economici, scientifici e reli-
giosi, cosi come li conosciamo, perché muterebbe de-
finitivamente il modo di pensare di milioni e milioni
di persone; e, con tale cambiamento, gli uomini e le
donne di ogni luogo cesserebbero di accogliere supina-
mente quello che oggi accettano per mancanza di una
visione pit dispiegata.

La spiritualita ¢ listintiva attrazione verso cio che
sta oltre 'immediata percezione della materia. E la ten-
denza a dispiegare mente e sentimenti verso qualcosa
di pit vasto.

Quando la spiritualita ¢ nutrita dalla conoscenza
della realta e riceve i mezzi pratici per trovare sbocco
nel cuore, nella mente e nella volonta, diventa qualco-
sa di estremamente potente e concreto, assai lontana
da un semplice e debole idealismo, privo di strumenti
precisi e concreti per 'auto-trasformazione.

Tutto, ma proprio tutto, si gioca sul piano di un
globale risveglio spirituale. Partendo da noi stessi.

QUI E ORA.

AMORE

n altri libri abbiamo parlato molto della mente,

perché essa ¢ la principale artefice delle sofferenze

umane, come anche una grande possibilita di libe-
razione; eppure, la mente non ¢ tutto.

Esiste anche quella forma di sensibilita individua-
le, differente per ognuno, che da origine alle emozioni
e ai sentimenti.

Parlare di emozioni e sentimenti non ¢ facile, per-
ché la quasi totalita delle persone stenta a riconosce-
re la differenza tra pensiero ed emozioni. Sensazioni,
emozioni, sentimenti e pensieri, passano genericamen-
te sotto la definizione di “me stesso-me stessa”.

Ancor meno v’¢ consapevolezza di cid che rima-
ne nascosto dietro a questo apparente “io”, qualcosa
di pit intimo e profondo, da cui possono emergere
sentimenti puri. Puro, significa incontaminato dalle
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SeEeCONLC

EEINIZIO DEL VIAGG IO

DALLA TEORIA ALLA PRATICA

utto cio che possiamo capire o intuire della
—“_ vita ha poca rilevanza se non ci porta a un agi-

re corrispondente. Le persone pill sensibili e
intelligenti spesso comprendono molto ma mettere in
pratica cio che si & capito non & altrettanto facile. Re-
alizzarlo, ossia divenire cid che si & compreso, & ancor
pil difficile ma comporta qualcosa di risolutivo: una
volta realizzato, non richiede pili alcuno sforzo. A quel
punto SIAMO cid che abbiamo compreso.

Cosa possiamo dire della vita? E dura! Questo &
certo. Per qualcuno la sua durezza & al limire del sop-
portabile; per altri, invece, ¢ qualcosa di bello. Dipen-
de anche dal luogo di nascita e dalle circostanze.

Si sente spesso affermare — uno dei ranti luoghi
comuni — che la vita é un dono. Per fare questa affer-
mazione si dovrebbe conoscere con certezza quali sono
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